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Projekt célja:
Az egészségtudatos magatartés, a tanulok testi — lelki- szellemi épségének eldsegitése.

Az egészségnap akkor a legeredményesebb, ha 6sztdondzi a résztvevoket a helyes
taplalkozdsra, a mozgdsra, a lelki egészségvédelem fontossdgdra (stresszkezelés
modszereinek alkalmazasa, hogy legyenek képesek lelki egyenstlyuk megdvasara, tarsas
viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére).

Az egészség tudatos megdrzése komplex feladat. Napjainkban egyetértés van abban, hogy az
egészség nem pusztan a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocialis jollét allapota (WHO

1948 alkotmany).

Az egészség hosszil tavi megbrzéséhez egészségtudatos magatartas kialakitasara van
sziikség. Egészségtudatossagon azt értjiik, amikor az egészségiinket hosszutavon befolyéasolo
dontéseket hozunk.

Az egészségnap fontos célja, és akkor tud eredményes lenni ha az ismeretszerzés és
tapasztalatszerzés kiilonféle kontextusokban jelenik meg az egészség témakdrben €s a
mindennapi élet szintereihez, és problémaihoz kapcsoltan kertil feldolgozasra.

Projekt pedagdgiai célja:

Prevenci6

Egészségtudatos és pozitiv magatartasformak kialakitasa
Egészséges életmod (taplalkozas, mozgas, lelki egészség)
Elményszerii tanuls

e segit megismerni a szervezetiink miikodését

e pozitiv személyi és szocialis kapcsolat kiépitését

o figyelmeztet bizonyos magatartasformak veszélyeire

e igyekszik az egészségtelen szokasokat és azok kovetkezményeit bemutatni

e helyes viselkedésre, és fegyelemre szoktat

o készségeket alakit ki, melyekkel képessé valnak a tanulok tudatos dontés meghozatalara
¢ megtanit a j6 kozérzet magatartasara, megtanul nemet mondani

Fejlesztési fokusz:
Prevencios feladatok a testi — lelki és szellemi egészseg kialakitasaért és megorzéséért

Foglalkozasok tipusa:
Témanap — tanoran kiviili foglalkozas, nonformalis, informalis tanulasi modszerekkel.

Fejlesztett kompetenciak:
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- Kooperativ egyiittmiitkodésre nevelés, egyiittes munkéra nevelés
- Anyanyelvi kompetencidk
- Szocialis kompetencidk
- Palyaorientaci6
Muveltségi teriiletek:
- Ember és természet
- Eletvitel és gyakorlati ismeretek
- Miivészetek
- Testnevelés és sport

Modszertan:
- évfolyamonként beszélgetések, vitak
- interaktiv foglalkozasok,
- egészséges ételkostolas,
- gylumodlcssalatak készitése,
- tinikozmetika, mozgas,
- sport,
- relaxacid, meditacid

Célcsoport:
- 1 -8. évfolyam
- Sziilok, kiilonds tekintettel az EFOP 3.11.1 — 17 — 2017 — 00003 ,,Sziil6 —
Suli” palyazatban résztvevd tanulok sziileire
- A palyazat Egyiittm{ik6d6 partnerei
- Pedagogusok

Er6forrasok:

- Személyi: diskok, kozremitkodd, segitd pedagégusok, kiilsd szakértdk, eldadok,
szakemberek

- Targyi: fényképezdgép, szamitogép, projektor, internet, nyomtatd, vazlatlapok, kartonok,
festék, ecset, vonalzd, ragasztd, szines lapok, z6ldségek, gyiimélcsok, sporteszkozok, IKT
eszkozok, stb.)

Az egészségnap megvaldsitasaba bekapcsolédé partnerek:

- Drogmentes Vilagért Alapitvany Magyarorszag
- Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat Recsk
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- "ARANYKAPU" Kistérségi Human Szolgaltaté Kézpont
- Recsk Onkorményzat védénéi szolgalata
- Helyi Roma Kisebbségi Onkorményzat

- Inaktiv pedagdgusok
- Pedagbgusjeloltek

- Mesterkozmetikus

- Onkéntesek

- Mestertanar

Projektzaras - Ertékelés:

Az egészségnap nyilvanos, rola fotdk, feljegyzések, jelenléti ivek késziilnek.
Az elkésziilt produktumokbol az iskola kiallitast szervez.

A tanulok, sziilok az utolsd helyszinen elégedettségmérdket toltenek ki, véleményliket
elmondhatjak, amit a palyazat team csoportja dsszegez, értékel.

Projekt feladat

Résztvevik

Megnyité — vendégek kdszontése, a nap
programjainak ismertetése

tanuldk, pedagégusok vendégek

K6z6s ,,zumba”

also — fels6 tagozatos tanulok

Egészséges ,,agytorna”

képvalogatas alsé tagozat
puzzle kirakd
szolasok — kozmondasok
Z51dségszobraszat also — felso tagozat

Gyiimdlcssalata készités

Egészséghaz készitése
ragasztds tépett papirdarabkakbol

alsé tagozat

Reformbufé

alsé — fels6 tagozat

Higiénia - tinikozmetika

fels6 tagozat

Borgyogyaszat — sziirdvizsgalatok -

felso tagozat

fogapolas
Mentalis egészség — tanuloi aktivitas fels6 tagozat
novelés
Mentalis egészség — Egészséges Felso tagozat

LEN” kép

Lelki egészség — relaxacid, meditacio

Fels6 tagozat
sziilék

Drogpevencios interaktiv eléadas

felsé tagozat




