MEGELOZES
T N P s R e T

Rendszeres és alapos kézmosds
szappannal vagy alkoholos
kézfertGtlenitével. Legalibb 2 méter
tavolsag tartisa mindenkit6l, aki
kohog vagy tiisszent. A keziink szdmos
felitlettel, tirggyal érintkezik, melynek
sordn szennyezGdhet az ott 1évd
virusokkal, ezért a szemek, az orr és a
szdj érintése kockdzatos. Az igy
szennvezett kézzel a virus a
szervezetiinkbe keriilhet, azaz
megfertdzédhetink.

Tegyen meg mindent, hogy a
legkevesebb tarsas érintkezés
részese legyen.

MARADJANAK OTTHON!

A FERTOZES TUNETEI
e i U S e O STl 1E T

A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a
faradtsag és a szaraz kohogés. Egyes
betegeknél jelentkezhet fijdalom,
orrdugulis, orrfolyas, torokfajas vagy
hasmenés. A legtébben birmely
specialis kezelés nélkil felépiilnek a
betegségbdl. Minden 6. fert$zéttnél
alakul ki stilyos betegség és légzési
nehézség. Azoknil valészintibb
ezeknek a kialakulasa, akiknek mar
olyan meglévé egészségiigyi problémaik
vannak, mint a magas vérnyomss,
szivproblémik, vagy cukorbetegség,
valamint az id6sebbeknél.
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Milyen virus az Uj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan 0j koronavirus tdrzs
keriilt azonositasra Kindban, amelyet korabban még
nem észleltek emberi megbetegedések okozdjaként. A
Kindbél kiindulé jarviny elsédleges forrisa szintén egy
allatfaj lehet, de a pontos forrds egyelére még nem
tsmert. Az 1jj koronavirus genetikailag hasonl6 a SARS-
koronavirushoz, de jelenleg kevés ismeret 4ll
rendelkezésére a virus jellemz6irél, tulajdonsigairél.

Készitette: EXPERIA Kft.

Forras: www, koronavirus.gov.hu




Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvetSen édllatok korében
fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus
torzsekrdl ismett, hogy képesek az emberben is
fert6zést okozni. A koronavirusok mind 4llatrél
emberre, mind embertSl emberre terjedhetnek.
Sokféle dllatfaj lehet forrisa az emberi megbetegedést
okozb koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
félszigetrol kiinduld, a kozel-keleti 1égzészervi szindréma
jarvanyat okozé koronavirus (MERS-CoV) elsédleges
forrdsa a teve volt, mig a 2002-ben Kindbdl kiindulé, a
sulyos akut légz6szervi szindréma jarvinyit okozo
koronavirus (SARS-CoV) a denevérrdl cibetmacskik
kozvetitésével terjedt it emberre. A koronavirusok
okozta emberi megbetegedések silyossiga esetenként
eltéré: a klinikai kép az enyhe, hétkoznapi nathitdl a
sulyosabb légiti megbetegedésekig terjedhet.
Legtobbszor csak enyhe vagy mérsékelten stlyos felsé
léguti tiineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor a
MERS és a SARS jarvinyok sordn stlyos, életveszélyes
léguti megbetegedések is el6fordultak.

Mia COVID-19?
Az 4j koronavirus dltal okozott betegség neve a COVID-
COVID-1¢

19, amely a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitdrt
Javasolt minden kériilmények kozott az alabbi higiénés rendszabalyok betartisa:

jarvany el&tt ismeretlen volt. .




Hogyan terjed a betegség?

A betegség az ortbdl vagy szajbél szarmazé apréd
cseppeken keresztiil képes emberrél emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfert6z6tt ember
kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a kiilviligba
és a beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az emberek
dltaldban gy fert6z6dnek meg, hogy belélegzik
azokat a cseppeket, amiket egy fert6zétt kikhog vagy
kilélegzik. Ugy is megfertdzédhet valaki, hogy a
cseppekkel szennyezett tirgyakhoz vagy feliiletekhez ér,
majd a szeméhez, orrahoz vagy szdjahoz nyul.
Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tavolsigra
maradni a megbetegedett személyektdl.

El lehet kapni a betegséget olyan
szemelytol, akinek nincsenek
tunetei?

A betegség terjedése f6leg a fert6zott személyek dltal
kik6hogott, kilélegzett cseppeken keresztiil torténik,
Annak a kockazata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a
betegséget, akinek egyaltalin nincsenek tiinetei nagyon
alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupén enyhe
tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy
olyasvalakitsl kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe kohdgés jelentkezik és nem érzi
betegnek magat.

Hogyan csokkenthetem a fert6zés kockdzatat?

Covid-19|




Melyek a tiinetei és mennyire

sulyosak az uj koronavirus altal
okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a faradtsag és a | Teljes testet érintd:
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hasmenés. Ezek a tiinetek iltaliban enyhék és orrfolyas
fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertézéttek, torokfajds
akiknél nem alakul ki semmilyen tinet és nem érzik Veser széraz kohogés
magukat betegnek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely . laszom
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Milyen sokaig marad a virus életben

a targyak feliletén?

Nem tudni biztosan milyen sokaig marad életben a
virus a kiilénb6z6 feliileteken, de dgy tiinik, hogy
hasonléan viselkedik mis koronavirusokhoz. A
kutatdsok szerint a koronavirusok (és az elézetes
informécidk szerint az Gj koronavirus is) par 6ratél akar
tobb napig terjedSen is életben maradhat a felilleteken.
Ez nagymértékben fiigg a kiils§ kérnyezeti
tényezktdl is (pl. feltlet tipusa, hémérséklet,
paratartalom).

Ha tgy gondolja, hogy egy adott feliilet fertézétt, akkor
egyszerl fert6tenitGvel tisztitsa meg, hogy eltdvolitsa a
virust és igy megvédje magit és méisokat. Mosson
kezet vizzel és szappannal vagy végezzen
kézfertGtlenitést alkohol-alap fertdtlenits szerrel.
Keriilje a szemének, illetve a szajanak és az
orranak az érintését.




Mennyi az esély, hogy elkapom az u

koronavirust?

Ennek kockizata attél figg, hogy hol él és hogy hova
utazott a kézelmultban. Fontos, hogy tisztiban legytink
a lakéhelytinket érintd helyzettel, illetve az ottani
késziiltségi intézkedésekkel.

Hogyan védekezhetlnk a fert6zés
ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kévesse a
COVID-19 jarvanyra vonatkozo legfrissebb, hiteles
informdcidkat. Ezek elérhetek a WHO honlapjin, a
Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont honlapjan, illetve
a helyi népegészségiigyl hatdsigok informicios
feliletein.

Vigyazzon a sajat és masok
egészsegére ugy, hogy

betartja a kovetkezbket:




Rendszeresen és
alaposan mossa meg
kezét Gket vizzel és
szappannal vagy
tisztitsa meg
alkoholos

kezfertGtlenitével.
Miért? A kézmosas
vagy alkoholos
keézfertdtlenités
eltavolitja az esetleg a
keziinkon levé
virusokat.

Tartsa magat legalabb
2 méter tavolsagra
mindenkitdl, aki
kéhog vagy tisszent
Miért? Kohogéskor
vagy tusszenteskor
apra folyadeékcseppek
keriilnek a
kdrnyezetbe, amelyek
tartalmazhatjak a
virust. Ha tul kozel
vagyunk, akkor
belélegezhetjiik a
cseppeket és ezdltal a
virust is.

Keriilje a szemel, az
orra, es a szdja
érintéset. Miért? A
kezlink szamos
feliilettel, targgyal
érintkezik, melynek
soran szennyezddhet

az ott levo virusokkal.

Az igy szennyezett
kezzel a szem, a sz3j
vagy az orr érintése

esetén a virus a
szervezetiinkbe
kertilhet, azaz
megfertdzodhetiink.

Tegyen meg mindent,
hogy On és
kornyezete betartsa a
megfelel higiénés
eléirasokat. Ez azt
jelenti, hogy takarja el
a szajat és orrat a
behajlitott
konyokevel vagy egy
zsebkenddvel, amikor
kohog vagy tisszent,
ez utan pedig azonnal
dobja ki a hasznalt
zsebkendGt. Miért? A
virus cseppfertdzéssel
terjed. A kohogési,
tlisszogesi etikett
betartasaval
megvedjik a
korilottlink levoket a
kulonboz6 virusoktol,
igy az uj
koronavirustol is.

Ha betegnek érzi
magat, lazas, kéhog
es nehezen lélegzik,

akkor mielébb
keresse meg, hivja fel
telefonon orvosat.

Mondja el neki a

tiineteket es azt, hogy
az elmult id6szakban
koronavirus altal
fertézott terlleten
tartozkodott. Kévesse
az orvos
utmutatdsait. Miért?
A telefonalas
lehetéveé teszi, hogy
az orvosa a kijelslt
egeszsegugyi
intézménybe utalja.
Ez Ont is megvédi és

segit megeldzni a

virusok és egyéb

fert6zések terjedesét.




A COVID-19 koronavirus elsédlegesen
léguti virus, amely a nemzetkozi
szervezetek tajékoztatoja szerint

elsésorban kozvetleniil emberrdl
emberre terjed cseppfertGzéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust
kimutattak fert6zott személyek
vizeletében és székletében, nincs
evidencia sem a jelen jarvany, sem a
korabbi koronavirus jarvany esetén
élelmiszerekkel terjedd fertGzésre.

Hasonloan az influenza és mas léguti
korokozok terjedéséhez, az uj
koronavirus egyik terjedési modja a
cseppfertozés, melynek soran a
fert6zott ember kohogése vagy
tlsszentese soran a leveg6be keriils, a
korokozot tartalmazo nyalcseppek,
léguti partikulumok a kdzelben &llo
masik ember orrara vagy szajara
keriilnek, illetve esetleg a tiidébe
belégzésre kerlilnek.

ALTALANog,-
TAJEKOZTATO A

Egy masik lehetséges terjedési mod, ha
egy ember a korokozot tartalmazé
nyalcseppekkel, léguti
partikulumokkal szennyezett fellletek
vagy targyak érintése utan kezével a
sajat orrahoz, szajahoz vagy szeméhez
nyul.

TERJEDES
MODOZATAIROL

A terjedési modot figyelembe véve, az
eddig rendelkezésre all6 informacidk
alapjan elmondhato, hogy a csomagolt
élelmiszerek kiilsé csomagolasan a
koronavirus, az egyéb csomagolasi
fellletre jellemz6 modon nagyon roévid
ideig képes életben maradni, ezaltal
fertdzni, tekintettel arra, hogy a
koronavirus felépitésébdl adéddan
érzékeny a beszaradasra, az UV fény
hatasara, valamint a kérnyezeti
hémérsékletre. Hosszabb ideig térténé
életben maradasahoz minden esetben
élo sejtre, szovetre van sziikség.




Hogyan lehet gyogyitani az Uj
koronavirus altal okozott fertozést?

Az Gj koronavirus okozta megbetegedéseknek
jelenleg nincs specialis, célzott kezelési mddja,
gyogyszere. Az érintett betegeknél a tiineteknek
megfelels, a beteg szervezetét,
immuntrendszerét,

légzését tamogato kezelést alkalmaznak (pl.
oxigénteripia, folyadékkezelés, virusellenes
szerek, szitkség esetén légzéstimogatds). A
koronavirusok ellen jelenleg nincs véddoltas.
Legfontosabb, hogy kévessék a fenti dtmutatot,
valamint gy6zédjenek meg arrdl, hogy valdban
jarvannyal érintett teriileten jirtak-e. Fzek listdja
szintén megtaldlhatd az nnk.gov.hu honlapon.
Akdr enyhe tiinetek esetén is, de kiillonésen, ha
belazasodik, kohog és légzési nehézségei vannak,
a lehetd leghamarabb hivja fel orvosit. Ez segit
elkertilni a fert6zés és mas virusok
tovabbterjedését is.

A COVID-19 ellen nem hatdsos sem a
hagyomdnyos gybgynévények, sem egyidejiileg
tobb maszk viselése, sem az Sngyogyitis pl.
antibiotikumokkal. Ezek bizonyos esetekben
kifejezetten karosak lehetnek. A Nemzeti
Népegészségiigyi Kézpont honlapjan
tdjékoztatdkat, ajanldsokat, utazdsi tanicsokat
tesz kozzé a lakossdg szimdra. Felkésziilt a
diagnosztikai képesség és kapacitas biztositisira
a referencia laboratériumban, hazinkban
kizarSlag itt torténik az ij koronavirus
diagnosztikus laboratériumi vizsgalata. A
Nemzeti Népegészségligyi Kézpont
folyamatosan kapcsolatot tart a
Belagyminisztérinmmal, a Honvédséggel, az
Orszigos Katasztrofavédelmi Hatosaggal, az
Orszagos Ment6szolgilattal és az Allami
Egészségiigyi Ellaté Kézponttal.
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Elelmiszerek érintettsége a
koronavirussal kapcsolatosan.

Magyarorszigon kiviilr6l térténd csomagolt A hideg vizes lemosis a szennyezédések
élelmiszer importilisa esetén a gyirt6tol, jelentds részét eltivolijik, de vannak olyan
forgalmaz6tél minden esetben elviris, hogy az gyumolesok és zoldségek, amelyek legalabb
élelmiszerek feliiletén ne fordulhasson el két-hirom lemosast igényelnek egymiés utin.
semmilyen olyan szennyez&8dés, virust tartalmazéd Ilyen a 520616, alma, szilva, mango, Gszibarack,
valadék mely a raktirozds, rakodds, szillitds, korte, paradicsom, a zold leveles zoldségek,
arudtvétel és csomagolt élelmiszer magyarorszigi mint a spen6t, séska vagy a kelkdposzta.
forgalmazisa sorin veszélyeztetné a lincban Leghatékonyabb megoldis persze a hamozis,
résztvevd dolgozdkat és a vasdrlokat. Tekintettel de nem minden esetben hasznalhaté. Péld4ul
arra, hogy a fent emlitett, koronavirus 52616t vagy ribizlit nehéz lenne meghamozni.
felépitésébdl adddod érzékenység miatt a virus, a De példaul a salatik és kiposztik esetében
csomagolt élelmiszerek feliiletére kertilve révid tanacsos a kiilsé leveleket eltivolitani és csak
id6n beliil elpusztul, minimalis annak azokat haszndlni, amelyek mar nem érintkeztek
val6szintsége, hogy a Magyarorszigra beszillitott a kiilviliggal. Fontos tudni, hogy

csomagolt élelmiszerek részt vennének a mosogatdszetrel nem érdemes

koronavirus kézvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, megtisztitani élelmiszert, példaul dinnyét.
hiitve, valamint a kdrnyezeti hémérsékleten Ugyanis a gyiimélcs pérusain 4t beszivarog
tdrténd csomagolt élelmiszerek szallitasira a vegyi anyag és igy még t3bb vegyszer lesz
egyarant. Gyanuds szennyezddés esetén javasolt a benne, mint szeretnénk.

csomagolt élelmiszer feliiletét, olyan virussld Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni
hatisd szerrel let6rolni, mely a csomagoléanyagot tovibbi, hogy azok hékezelése minden
nem kérositja. Munkavédelmi és jarvinyiigyi esetben megdli az esetlegesen el6forduld
érdekbdl a szillitisban és az drudtvételben virusokat, igy a f6zés, siités és a melegen
résztvevd személynek egyszerhaszndlatos fogyasztandé ételek élelmiszer-biztonsigi
gumikesztyl biztositdsa és hasznilata sziikséges. szemponthdl meghatirozott +630C feletti
Nem csomagolt élelmiszerek estében (z6ldségek, hémérséklete életképtelenné teszi a
gyimolesok) a feliiletiikon térténd koronavirus koronavirust, jellemz&en 60 0C felett
tulélési esély a csomagolt élelmiszerhez hasonléan elpusztulnak, igy par perces forralassal,
nagyon alacsony. A szillitds és lerakodds szabdlyait siitéssel bizonyosan elpusztithaték.

a fent leirtak szerint kell végezni. Zoldségek- Kiilonleges élelmiszer-biztonsagi hatésagi
gytiimdlesék felhasznalasa és fogyasztasa el6tt intézkedések nem indokoltak a j61 miksdé
minden esetben javasolt a feliiletiik alapos mindségbiztositasi, élelmiszerbiztonsagi
folyovizes lemosdsa. Lz azést is hasznos, mert rendszer, az alapvetS higiénés rendszabilyok
esetlegesen novényvéddszer-maradvinyok és betartdsa garantilhatja azt, hogy a virus

egyéb kiros anyagok is lehetnek a zoldségeken, z6ldségek, gytimélesék ttjdn ne fertézhessen,
gyiimolesokon melyeket igy szintén ez az 1t ne segitse eld terjedését.
eltavolithatunk




